
 

今年度も残すところあと１か月となりました。子どもたちひとりひとりの表情、行動に、あらた

めて大きな成長を実感しています。みんな元気に新年度を迎えられるよう、最後のひと月、たいせ

つに過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和 5 年３月 

あおば保育園 

  鼻をかむときは、 
片方ずつ静かに 

 
耳そうじは  
耳の入り口までに 
とどめる  

耳のそばで、大きな
音や声を出さない 
 

 

耳を健康に！ 

耳をたたいたり、つ
めで引っかいたり
しない 
 

 

３月３日は耳の日です。ちょっとした不注意が、中耳炎の原因に 

なることもあります。日ごろから気をつけるようにしましょう 

 
入学、進級などで新しい環境に入る春は、生活リズムを見直すチャンスで

す。よい生活リズムを身につけることが、健康に過ごせる基本。ぜひ実践

してみてください。 

① 早寝早起きを

意識して 
 

眠りは日中の疲れ

をいやし、成長ホル

モンを分泌させて

脳や体の発育を促

します。 

 

②朝ごはんを食

べよう！ 
 

朝ごはんを食べな

いと、ぼーっとし

て、活力がわいてき

ません。元気の源と

なる朝ごはんは必

ず食べましょう。 

 

③うんちは済んだ

かな？ 
 

朝ごはんを食べると、

腸が刺激されて動き

出し、排便を促しま

す。ごはんの後はうん

ちタイムをとり、トイ

レに座りましょう。 

 


